Guia: Saiba como usar as mascaras corretamente

" kX N3ao deixe o nariz descoberto R (%)
: | A madscara deve funcionar como uma completa | P
s o barreira, desta forma, com a exposigio do nariz, H} =
{ 4 | i il
% "T} se torna uma porta de entrada e saida para as ‘L/Q
| goticulas.

Nido deixe 0 queixo exposto

Ao deixar o queixo ou a boca descobertos, assim como o nariz,
elimina totalmente a barreira que a mascara deve criar, ji que as
géticulas que liberamos da boca também sio uma das maneiras de

transmissao do virus.

N3ao use a mascara larga 8
Devemos cuidar para que a miscara encaixe perfeiramente no |
nosso rosto ¢ nio tenha vaos nas laterais, pois, cria uma '
abertura e interagio ao ambiente externo, nio atuando como
uma barreira eficiente.

Nao cubra somente o queixo

e Posicionando a mdscara dessa forma, deixa livre todos portais de
\ entrada e saida para o contigio, o nariz e a boca, entio a barreira se

_ ’,fff'?' ] torna nula. O ideal é que para comer ou beber algo, seja retirada a
J{F ' madscara, além disso, é uma forma mais segura para que uma possivel

goticula nio entre em contato com o pescogo ou alguma gola.

Nariz e boca cobertos, mascara justa ao rosto

A forma correta, para que a barreira seja completa e 0
eficiente, é cobrirmos totalmente o nariz, a boca e o queixo. BT e

Ela deve estar bem justa ao rosto. i
Nao esquega de utilizar sempre os eldsticos ao retirar e 4 \

colocar a mdscara.
\ 4 Contribua com sua seguranga ¢ dos demais!
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