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Apresenta:

Passo-a-passo
Mascara Tripla
Protecao
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Ola!

Vocé acaba de receber um manual elaborado
pelo Projeto Cariflo, uma acao extensionista da
faculdade de Design da UniRittter.

AQUui vOCé vai aprender a fazer sua propria
mascara de protecdo tripla de um jeito super
pratico e sem precisar de uma maquina de
costura. Os materias vocé pode conseguir em
casa mesmo, basta usar a sua criatividade e
ficar atento aos requisitos indicados pelo
Ministério da Saude e Anvisa.

Além do Nnosso passo-a-passo, também
separamos algumas dicas de cuidados que vocé
deve ter ao usar e higienizar sua mascara.

Vamos la?
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Material: - Tecido - Régua Passo T
-Elastico - Ldpis/ Caneta .
~-Tesoura, Alfinetes, fAqulha de mdo, linha para costura-

2 a 3 camadas de tecide- Algodédo: Tricoline
Adulte: 25¢cm de base(horizontal)x 18em de
altura (vertical)

Infantil: 18cm de base x 15cm de altura

L Eldstico adulto: 22¢m 2 unidade

Elistico infantil: 19¢m 2 unidades

- Sobreponha os tecidos com o avesso

pra fora para ver se estdo na mesma medida-
(lade direito contra lado direito)

« Apds conferéncia marque diagonais nos cantos
de 4x4 c¢m no tamanho Adulto

 3x3 em no tamanho Infantil

Coloque alfinetes para o tecido nido mexer

+ Essa parte serd cortada
v— TESOuRe

- Costure toda a volta com T cm
de margem do tecido
-Deixe aberto + 10cm para virar para

fora o lade direitoe
- Ponto Alinhave ou Ponto Atrds

Vire e passe o ferro em todo tecido
para vincar as costuras
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TAL0 2

c / t) Dobre para dentro nas marca¢des

. e passe o ferro para vincar a dobra

‘Faga uma costura rente até a dobra

* Faga mais uma dobra para fazer a prega-
v *lgual na parte de cima e na parte inferior

(de baixo)
( ‘L_ v *Passe o ferro para vincar a 2° dobra

Faga um “'Tdnel’’ com o tecido
da mdscara na lateral-

eldstico, passe por dentro do
I!tﬂ'n£fll

LuPa
Zoom Nintl

‘Para finalizar
faca a costura com o ponto Atrds
ou Alinhave para costurar o ‘'tinel'’

» Deixe o eldstice livre dentro
do “'tinel'’ para ajustar a mdscara
ae rosto
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Por que usar mascara?

Este equipamento de protecao garante uma
barreira fisica, impedindo contaminacao por
goticulas vindas do nariz ou boca das pessoas.
Conforme a ANVISA, as mascaras nao
fornecem protecao total contra o virus, porém
reduzem aincidéncia dele, portanto evite
aglomeracoes e ambientes fechados.

Quando for fazer sua propria
mascara, higienize o local de
trabalho com alcool 70% e apos
ser confeccionada, lave a
mascara.
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Dicas de Cuidados com a

Mascara de Protecao
Uso

Utilize a mesma mascara por até das horas ou até a protegao ficar umida, apos
trogue por outra.

Recomenda-se 0 uso de mascaras em locais como supermercados, farmacias e
transporte publico.

Faca a higienizagdo das maos com agua e sabao ou com alcoolem gel 70% e
mesmo utilizando mascaras, mantenha pelo menos 1 metro de distancia das
outras pessoas.

Nao utilize tecidos sintéticos para fazer sua mascara caseira, opte por tecidos de
algodao para evitar alergias.

Evite tocar na mascara durante seu uso, caso aconteca lave as maos ou utilize
alcool em gel 70% imediatamente.

Assegure-se que a mascara esta em condigdes de uso, ou seja limpa e sem furos.
A mascara deve cobrir boca e nariz, porém deve ser confortavel e ter espaco para
respiracao.

Evite o uso de maquiagem quando estiver utilizando a mascara.

. Lavagem

Mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas, porém conforme
recomendacao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria € indicado evitar mais
de 30 lavagens.

Lavagem de mascaras de tecido de algodao: Deixar de molho em uma solucao de
agua com agua sanitaria por cerca de 30 minutos. Apos, enxaguar bem para que
nao fique resquicios da solugao. Posteriormente lave com agua e sabao, enxague
novamente, nao tor¢ca a mascara com forca e a deixe secar.

Apds a secagem, passe com ferro quente e a guarde em recipiente
fechado.Conforme a ANVISA, para preparar a solucao de limpeza vocé pode diluir
2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1litro de agua.

Mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, portanto devem ser descartadas ap6s o
uso.
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Sobre o Projeto Carino

Nosso projeto € uma acao extensionista da
faculdade de design do Centro Universitario Ritter
dos Reis. Temos atividades focadas no
empoderamento de comunidades proximas aos
campus da faculdade, sempre buscando a
inovacao social e sustentabilidade por meio de
nossas acoes. Em 2020 iremos completar 4 anos
de atuacao e nesse momento de pandemia
estamos elaborando materiais online para
continuar nossas capacitacoes e estimulo a

comunidade.
Para mais informagoes acesse nossas redes sociais:

@ @projetocarino

'i projetocarino
a projeto carino



