
Passo-a-passo
Máscara Tripla

Proteção 

Apresenta:



Olá!
Você acaba de receber um manual elaborado

pelo Projeto Cariño, uma ação extensionista da
faculdade de Design da UniRittter.

Aqui você vai aprender a fazer sua própria
máscara de proteção tripla de um jeito super
prático e sem precisar de uma máquina de

costura. Os materias você pode conseguir em
casa mesmo, basta usar a sua criatividade e

ficar atento aos requisitos indicados pelo
Ministério da Saúde e Anvisa.

Além do nosso passo-a-passo, também
separamos algumas dicas de cuidados que você

deve ter ao usar e higienizar sua máscara.

Vamos lá?







 Este equipamento de proteção garante uma
barreira física, impedindo contaminação por

gotículas vindas do nariz ou boca das pessoas.
Conforme a ANVISA, as máscaras não

fornecem proteção total contra o vírus, porém
reduzem a incidência dele, portanto evite

aglomerações e ambientes fechados.

Por que usar máscara?

Quando for fazer sua própria
máscara, higienize o local de

trabalho com álcool 70% e após
ser confeccionada, lave a

máscara.



Dicas de Cuidados com a
Máscara de Proteção

Utilize a mesma máscara por até das horas ou até a proteção ficar úmida, após
troque por outra.
Recomenda-se o uso de máscaras em locais como supermercados, farmácias e
transporte público.
Faça a higienização das mãos com água e sabão ou com álcool em gel 70% e
mesmo utilizando máscaras, mantenha pelo menos 1 metro de distância das
outras pessoas.
Não utilize tecidos sintéticos para fazer sua máscara caseira, opte por tecidos de
algodão para evitar alergias.
Evite tocar na máscara durante seu uso, caso aconteça lave as mãos ou utilize
álcool em gel 70% imediatamente.
Assegure-se que a máscara está em condições de uso, ou seja limpa e sem furos.
A máscara deve cobrir boca e nariz, porém deve ser confortável e ter espaço para
respiração.
Evite o uso de maquiagem quando estiver utilizando a máscara.

1. Uso

Máscaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas, porém conforme
recomendação da Agência Nacional de Vigilância Sanitária é indicado evitar mais
de 30 lavagens.
Lavagem de máscaras de tecido de algodão: Deixar de molho em uma solução de
água com água sanitária por cerca de 30 minutos. Após, enxaguar bem para que
não fique resquícios da solução. Posteriormente lave com água e sabão, enxague
novamente, não torça a máscara com força e a deixe secar. 
Após a secagem, passe com ferro quente e a guarde em recipiente
fechado.Conforme a ANVISA, para preparar a solução de limpeza você pode diluir
2 colheres de sopa de água sanitária em 1 litro de água.
Máscaras de TNT não podem ser lavadas, portanto devem ser descartadas após o
uso.

2. Lavagem



Nosso projeto é uma ação extensionista da
faculdade de design do Centro Universitário Ritter

dos Reis. Temos atividades focadas no
empoderamento de comunidades próximas aos

campus da faculdade,  sempre buscando a
inovação social e sustentabilidade por meio de

nossas ações. Em 2020 iremos completar 4 anos
de atuação e nesse momento de pandemia
estamos elaborando materiais online para

continuar nossas capacitações e estímulo à
comunidade.

 
 
 

Sobre o Projeto Cariño

Para mais informações acesse nossas redes sociais:

@projetocarino

projetocarino

projeto cariño


